CESTU SME MALI SPOLOCNU, ALE NOHY MA BOLIA VLASTNE.
CITAT: MILAN LASICA

MAJOVA EXPEDICIA SO STUDIOM ZAZITKU - OUTWARD BOUND SLOVENSKO

... JE O PUTOVANI PO KRAJINE ...

... JE PRE KAZDEHO RODICA S DETMI, KTORY JE ODHODLANY PRIJAT VYZVU A STRAVIT SPOLOCNY CAS V PRIRODE ...
... JE O DOBRODRUZSTVE, NA KTORE LEN TAK LAHKO NEZABUDNETE ...

... JE O PRIESTORE, KDE MOZETE ZDIELAT SVOJE RODICOVSTVO ...

PODTE SIJU S NAMI ZAZIT 3)

S

KEDY: o - o4
prediieny majovy vikend (l. polovica) stu d |o zaz‘tku
KDE: OUTWARD BOUND SLOVENSKO
Myjavské kopanice

PRE KOHO:

pre rodicov a deti od 8 — 11 rokov, kofko unesiete. KedZe nechceme fungovat' ako zajazd, ale skér skupina priatelov, nemalo by nas byt viac ako 20.

AKO:

Budeme spolu putovat, kracat krajinou. Stravime spolu tri dni a dve noci vo volnej prirode. Cestu nam doplnia tvorivé aktivity. Kazdy vecer zalozime tabor, uvarime spoloéné jedlo
a pri ohni sa budeme bavit. V8etko potrebné si ponesieme so sebou. Trasa bude vybrana tak, aby ste ju s detmi zvladli. Spolu budeme vitat rana, vetru nechame hrat sa vo
vlasoch a mavat zapadu sinka. Vy a dieta tvorite silny putnicky tandem. Starate sa o svoje deti. Len spolu mozete zvladnut vyzvy cesty.

S KYM:

Instruktorsky tim Stadia zaZitku — Outward Bound Slovensko. Chceme byt vasi sprievodcovia a radcovia na ceste. Radi sa s vami podelime o nase skisenosti z chodenia po
horach — sme skiseni horaci, horakyne, nadsenci prirody.... Pomdzeme vam s orientaciou v krajine a mape, s tym ako sa zbalit' a ako si to potrebné so sebou ¢o najlepsie
odniest, ako si navarit a pohodine sa ,ubytovat”, ako zvladnut necakané situacie...Ale najma vam radi pomézeme spracovat zazitky, ktoré nam prinesie spolocna cesta. Prirodné
prostredie nam poskytne prirodzené prekazky, ktoré davaju jasnu paralelu s redlnym Zivotom. Dame vam prilezitost' vyjst zo stereotypov, riesit mnoZstvo situacii v prostredi, ktoré
pre vas nie je predpovedatelné. Aktivity i prostredie, ktoré vam pontkame budul pre vas vyzvou, ktora vam pontkne moznost postvat a rozsirovat viastné hranice.
STRAVOVANIE A SPANIE:

Jedlo si zabezpecime sami. Poc¢as putovania si budeme varit na vari¢och a spat v stanoch v spacakoch.

MATERIAL A VYBAVENIE:

Budete potrebovat' standardné outdoorové vybavenie na viacdnovy pobyt vonku za kazdého pocasia :-) , okrem toho stan, spacak, karimatku, vari€ a hrnce na varenie. Ak tieto
veci nemate, tak vam ich s radostou poziciame. Presny odporicany zoznam materialu dodame kazdému Gcastnikovi dostatocne véas. Pred putovanim si najdeme den, aby sme
sa spolocne stretli a pripravili.

ZA KOLKO:

Pre rodi¢a 70 EUR a pre dieta 45 EUR. V cene je zahrnuta doprava, programové a materialne zabezpecenie.

AKO SA PRIHLASIT A KTO NAS ZASTRESUJE:

Otézky, prihlasky a pripomienky smerujte na Misku Bubeliniovi, michaela bubeliniova@gmail.com. Kurz zastresuje, kvalitu a bezpeénost garantuje Stadio zazitku - Qutward
Bound Slovensko, www.outwardbound.sk

KTO JE 0.2. $TUDIO ZAZITKU - OUTWARDBOUND?

Sme medzinarodna vzdelavacia organizacia pdsobiaca na Slovensku od roku 1993. Dopomohli sme priniest na Slovensko do povedomia pojem zézitkova pedagogika. Sme
¢lenmi renomovanej medzinarodnej vzdelavacej organizacie Outward Bound International (www.outwardbound.net). VSetky aktivity spifiaji bezpecnostné standardy Outward
Bound International. InStruktorsky tim absolvoval certifikované kurzy prvej pomoci. Miera zapojenia tucastnikov je posudzovana individuaine, na zaklade poskytnutej osobnej
anamnézy (zdravotny harok Stidia zazitku) a aktualneho stavu Géastnika.




